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Met de huidige benzineprijzen wordt thuis werken 
steeds aantrekkelijker. Om dat een beetje efficiënt 
te laten verlopen, moet je je thuiskantoor natuur- 


lijk wel fatsoenlijk inrichten. ‚ rreoerik mevris 


Tee we de gezichten van onze 
nochtans bevallige collega's weer 
eens beu zijn, werken we graag een dag- 
je van thuis uit. Dat mag van onze baas, 

5 tenminste tot hij bewijs heeft gevonden 
een degelijke n . 
bureutstoel voor zijn vermoeden dat we zo stiekem 
een dagje vakantie nemen. Niets is ech- 
ter minder waar: als er geen vergaderin- 
gen op het programma staan, kan een 
dagje thuis werken de productie gevoelig 
verhogen. Je verliest immers geen tijd 
met naar je werk te rijden of je aan te 
kleden, en ook ochtendlijke gesprekken 
met de collega’s zijn niet nodig. 
Natuurlijk moet je ervoor zorgen dat je 
thuiskantoor op zijn minst even functio- 
neel is ingericht als de ruimte die je mag 
gebruiken van je werkgever. Op deze 
pagina’s tonen we je hoe ons ideale thuis- 
kantoor er ongeveer uitziet. 


Clickx Magazine e 2 september 2008 e 1 1 


KOOPGIDS 


De omgeving - 


Kotstudenten moeten in één kamer vaak zowel hun slaapkamer, e 
bureau als living onderbrengen. Grote mensen hebben meestal : 
gelukkig wat meer ruimte. Voorzie daarom een ruime bureauta- 
fel waarvan je een deel gebruikt voor je computerwerk en een 
ander deel vrijhoudt om zaken zonder de computer te doen. 
Een overzichtelijke en geordende werkplek kan je efficiëntie 
alleen maar verhogen. 


ee ee ee es ee eee eee ee eee sees see esse seeseseseeeesse sees e 


Ergonomie TOETSENBORD sees 


golvend toetsenbord. 


Om lichamelijke klachten te vermijden na overmatig computergebruik, He 
moet je ook genoeg aandacht besteden aan de ergonomie. We gingen bij © __Nu we het toch over ergonomie hebben: het toetsenbord 
de KU Leuven te rade voor enkele tips: \ is een vaak verwaarloosd onderdeel van de computer. 
* Stel je bureaustoel zo in dat je bovenbenen een hoek van 90° of iets © _Nochtans is overbelasting van de polsen door overmatig 
meer maken met je romp als je voeten plat op de grond staan. © _typen een van de meest voorkomende klachten van inten- 
+ Je onderarmen worden best ondersteund door armleuningen of je © sieve pc-gebruikers. Probeer daarom de typische recht- 
werkblad. Daarbij moet de hoek met je bovenarmen ook 90° of iets © _ hoekige ramplank te vermijden en ga op zoek naar een 
meer bedragen. Je bureaublad staat in een ideale wereld dus 1à2cm _. iets duurder golvend model. Onder andere Logitech www. 
lager dan de armleuningen van je stoel. Indien nodig stel je je © _logitech.be heeft een paar ergonomische toetsenborden in 
bureaustoel iets hoger in en gebruik je een voetensteun. © zijn gamma, zoals de Cordless Desktop Comfort Laser 
* Zorg dat er geen rommel onder je bureau staat, zodat je voldoende ì (€ 79,99). Diens gespleten ontwerp zou voor een erg 
beenruimte hebt. natuurlijke typervaring moeten zorgen. Naast het draad- 
* Zorg dat je recht voor je beeldscherm zit. De bovenrand van de ì loze toetsenbord zit er ook een draadloze lasermuis bij. 
monitor moet op ooghoogte staan, of er net iets onder. Die is voorgevormd en voorzien van zachte rubberen zij- 
+ De aanbevolen afstand tussen je ogen en het beeldscherm bedraagt ‚ kanten voor een comfortabele greep. 
bij een monitor met een schermdiagonaal van 17 inch tussen de 60 en 
de 85 cm. Per inch verschil tel je bij die minimum- en maximumwaar- 1 eee eee eeeeeeseeeeeeseeeeeesereeeeeeeeveeeeee eee 


de een vijftal centimeter bij of af. 
* Zet je beeldscherm niet voor een raam en vermijd ook reflecties van 


mt ““__ Meer productiviteit 
door groter scherm 


Heb je een notebook (al dan niet gekregen van je werkgever), dan heb je 
nood aan een apart scherm. Door zijn dramatische ergonomie is het immers 
niet gezond om langer dan twee uur per dag rechtstreeks op een draagbare 
computer te werken. Met een notebookhouder kan je het scherm van je 
draagbare pc ook op de juiste ooghoogte brengen, maar een apart scherm 
is nog altijd beter. 

Als je plaats genoeg hebt, kan je opteren voor een 22-inch breedbeeldscherm 
om veel werkruimte te hebben. Onderzoek toont aan dat grote schermen de 
productiviteit verhogen, tot 44 procent bij een 20-inch exemplaar en zelfs 
tot 52 procent als je een monitor met een diagonaal van 24-inch gebruikt. 
Bij nog grotere schermen daalt de productiviteit dan weer. 

Wil je te allen tijde je mail in de gaten houden, dan kan je opteren voor de 
Samsung SyncMaster 2263DX www.samsung.be. Dat is een 22-inch scherm met 
een extra 7-inch schermpje dat je aan weerszijden van of boven op het 


Of het kleine schermpje hoofdscherm kan plaatsen. Met een adviesprijs van € 559 is het evenwel geen 


echt een toegevoegde spek voor ieders bek. 
waarde is, moet je voor 


jezelf uitmaken. 
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Aansluitingen binnen handbereik 


Werk je op een desktopcomputer die op de grond staat, dan koop je best 

een usb-hub om te vermijden dat je steeds onder je bureau moet kruipen 

om randapparatuur aan te sluiten of los te koppelen. Hetzelfde geldt voor 
mensen wiens computer wel op hun werkblad staat, maar weinig of geen 
usb-aansluitingen aan de voorkant heeft. Usb-hubs heb je in alle formaten en 
prijzen. De F5U700 van Belkin www.belkin.be heeft bijvoorbeeld 7 usb-poorten 
aan boord voor een prijs van € 34,99. Wil je je randapparaten delen over je 
thuisnetwerk, dan kan je verder met de vijfpoorts netwerkhub F5Loog 

€ 99,99. 


De F5U7oo hub van Belkin 
heeft liefst 7 usb-poorten. 
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Printen, kopiëren, scannen en faxen 


Een thuiskantoor is geen thuiskantoor zonder printer, kopieermachine, scanner 
en fax. Gelukkig worden al die apparaten tegenwoordig in één toestel gebundeld 
voor een schappelijke prijs. Dat heet dan een all-in-one en wordt onder andere 
op de markt gebracht door HP www.hp.be. Een voorbeeld is de Officejet J4580, 
die je voor € 149 in huis haalt. De J4580 druk tot 28 pagina’s per minuut af in 
zwart-wit en tot 22 pagina’s per minuut in kleur. De fax kan tot 100 pagina’s in 
zijn geheugen opslaan en doet drie seconden over het versturen van één blad- 
zijde. 

De J4580 hang je met usb aan je computer, maar hij heeft ook een draadloos 
broertje. De Officejet J4680 kost € 159 en ondersteunt 802.11b/g-netwerken. 


De ideale partner voor je 
thuiskantoor: de Officejet 
J4580 all-in-one van HP. 
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e Het oog mag ook wat hebben: de Live! 
Cam Optia Pro van Creative ziet er gelikt 
| Ce O Ce Ce Ì Ì uit, net als de beelden die hij maakt. 


Er zijn meer manieren om met elkaar te communiceren dan er rijstkor- 
rels zijn in een zakje rijst, en één manier is videobellen of videoconfe- 
rencing. Daarmee kan je een vergadering houden en elkaar in de ogen 
kijken zonder dat je je in dezelfde ruimte bevindt als je gesprekspart- 


VAKTAAL ners. Naast de juiste software (bijvoorbeeld Microsoft NetMeeting in EREN Five 
Windows, Windows Meeting Space in Windows of Windows Live Messenger _ | DO ne 

802.11B/G: Twee WLAN-stan- op alle platformen) heb je ook een webcam en een headset nodig. Echt 

daarden. 802.11b is de oudste, duur hoeft dat niet te zijn, maar voor een echt goede beeld- en geluids- 

en laat draadloze netwerken kwaliteit betaal je natuurlijk iets meer. 

toe tot een theoretische maxi- De Live! Cam Optia Pro van Creative http://be-nl.europe.creative.com is 


mumsnelheid van 11 Mbps. 
802.11g daarentegen laat 
draadloze netwerken toe tot 
een theoretische maximum- 
snelheid van 54 Mbps. 


bijvoorbeeld gericht op de veeleisende gebruiker. Voor € 79,99 heb je 
een webcam met een brede precisielens en een sensor met een 
effectieve resolutie van 1,3 megapixels. De ingebouwde microfoon 
elimineert het achtergrondlawaai voor een betere verstaanbaarheid en 
er wordt ook een headset meegeleverd voor extra privacy. « 


1 JA e Clickx Magazine e 2 september 2008 


